Jahreszeiten Zyklus

N atsugEi kO (Sommer)

Thema: Suwariwaza Kata & Jo Kihon

Wann:

Wo:

Samstag, 09. Mai 2026
14 — 19 Uhr
(3 Einheiten mit Pausen)

Sporthalle der
Waldorfschule
Frobelstralle 16
71634 Ludwigsburg

No Kershule,
'@% \2 ié%,

< e
LR E

e
£
it

Manuel Schnaible,
4. Dan

Kosten: 40.- €

Wer: Kyu bis 1. Dan

Im Anschluss ist noch ein gemeinsames Abendessen geplant.

Die Teilnehmer werden gebeten fir einen eigenen Versicherungsschutz zu sorgen.
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung.

Ausrichter: Aikido Ludwigsburg im MTV1846 e.V.
Kontakt: Sawako Yoshinaga, E-Mail: Kkkyoshinaga@yahoo.co.jp

Veranstalter: 3A Deutschland e.V., Christine Reinhardt, 07142 52825
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www.3a.org
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