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Anmeldung Sommerlehrgang Eggberge 2026 22. - 29.08.2026

www.3a.org

Wandern, Sonnenterrasse, 
Seebaden ... für die Harten

Birgit Lechler, 
birgit.lechler@t-online.de

Eggberge (CH)
Sommerlehrgang
mit Birgit Lechler, 4. Dan

Wann:

Wo:

Wer:

Wie:

22. – 29. August 2026

Eggberge Judohaus (auf 1450 m) 
über Luftseilbahn Flüelen 
Flüelerstraße 132, 
6460 Altdorf UR
www.judohaus.ch

Kyu bis 1. Dan und 
2. Dan nur nach Absprache 
(min. 6 – max. 12 Teilnehmer*innen

3-4 h Training täglich

Kosten: Anmeldung erforderlich mit einer 
Anzahlung von 100,- €

bis 8 Personen 
ca. 500,- SFR + Anzahlung (s.o.) 
(Seilbahn, Haus, NK, Verpflegung, Training)

bis 12 Personen 
ca. 450,- SFR+ Anzahlung (s.o.) 
(Seilbahn, Haus, NK, Verpflegung, Training) Fo
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www.3a.org

Der Tag startet entspannt mit einem ersten 
Training am Morgen – noch vor dem Frühstück. 
Das Dojo liegt praktischerweise nur eine 
Treppe tiefer. Wer vorher einen Kaffee oder 
etwas Kleines braucht, bedient sich einfach 
selbst.

Nach dem Training bereiten wir gemeinsam 
das Frühstück vor und starten gut gestärkt in 
den Tag. Danach ist alles offen: Direkt von der 

Ein Tag auf der Eggberge – so läuft’s

Eggberge aus laden viele schöne Wanderungen in unterschiedliche Richtungen ein. Alternativ 
geht’s mit der Seilbahn ins Tal – zum Baden im See Am Nachmittag beginnen 1–2 Teilnehmen-
de schon mit den Vorbereitungen fürs Abendessen, sodass wir nach dem Training gemeinsam 
essen können. Wer zwischendurch Hunger bekommt, kann sich jederzeit selbst etwas machen.

Unterkunft & Kosten
Je nach Gruppengröße teilen sich 2–3 
Personen ein Zimmer. Die Kosten hängen 
von der Anzahl Teilnehmender sowie von 
Haus- und Seilbahnkosten ab – deshalb gibt 
es keinen fixen Preisrahmen. Die Kosten 
für Essen, Haus und Seilbahn werden durch 
alle Teilnehmer geteilt und müssen dadurch 
gedeckt werden.

Infos zum Haus: www.judohaus.ch
Infos zur Eggberge: www.eggberge.ch

Training
Das Training richtet sich vor allem an Kyu-Grade 
und 1. Dane. Im Mittelpunkt stehen Form, 
Struktur und die Entwicklung eines eigenen 
Aikido-Gefühls. Dazu kommen Fallschule sowie 
Training mit Schwert und Stab – besonders gern 
draußen bei schönem Wetter.

Kurz gesagt
Eine Woche auf dem Berg mit viel Aikido, Natur, 
Bewegung, Entspannung und guter Stimmung – 
einfach eine richtig gute Zeit auf der Eggberge.
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